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DOCUMENTO 38
PERCORSO FORMATIVO DEL PERSONALE DI SOCCORSO SANITARIO
SOCCORRITORE

Il percorso formativo previsto per I'autista soccorritore € finalizzato all'acquisizione
del cerfificato di “Soccorritore Esecutore”, viene erogato dall'Ente Regionale
preposto, direttamente o tramite il CeFRA, rispettando il programma come di
seguito descritto.

PROGRAMMA DEL CORSO

PRESENTAZIONE DEL CORSO

Tempo previsto: 1 ora.
A. IL SOCCORRITORE, RUOLO E RESPONSABILITA

Legislazione nazionale e regionale;

Aspetti medico-legali del soccorso extraospedaliero;
L' organizzazione dei sistemi di soccorso;

La relazione con le alire figure professionali;

Tempo previsto: 3 ore.
B. IL CORPO UMANO E LA VALUTAZIONE DEL PAZIENTE

o Aspetti anatomo-fisiologici;
s Valutazione primaria e rilevazione dei parametri vitali;
e La valutazione secondaria, I'esame obiettivo e il colloquio soggettivo;

o Esercitazioni pratiche
Tempo previsto: 3 ore teoriche e 2 pratiche.
C. ILTRATTAMENTO PRIMARIO

e La cura cardiaca d'emergenza e la catena della sopravvivenza;
o La persona priva di coscienza;
» La pervieta delle vie aeree;
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Segni di ostruzione delle vie aeree e dell'arresto respiratorio;
La ventilazione artificiale;

Segni di arresto cardiaco;

RCP a uno e due soccorritori;

L'uso del defibrillatore (DAE);

Algoritmi di trattamento dell’ ACC con il defibrillatore;
Aspetti medico legali e la raccolta dati;

Esercitazioni pratiche.

T R ——

Tempo previsto: 8 ore teoriche e 10 pratiche.
RIPASSO E VALUTAZIONE INTERMEDIA

Tempo previsto: 3 ore pratiche.

D. ILTRAUMA:
e |l problema trauma e i sistemi di risposta;
e L' orad'oro;
e La valutazione della scena, I'autoprotezione;
e | meccanismi dilesione e 'indice di sospetto;

La valutazione primaria: scopo e fasi ABCDE
e La valutazione secondaria : I'esame testa piedi

Le lesioni delle parti molli e ossee
e Ferite, contusioni, lussazioni, fratture , amputazioni

Lesioni della colonna

Indicatori di sospetto, segni e sintomi, regole general;
| collari cervicali, la rimozione del casco;

L" immobilizzazione atraumatica;

Indicazioni e uso dei presidi per l'immobilizzazione.

Il frauma cranico
s Segni e sinfomi, il danno secondario;
e La valutazione secondo lo schema AVPU.

Le lesioni toraciche
e Segni e sintomi, il pneumotorace e volet costale;
o Le ferite penetranti.

Lesioni dell'addome
e Valutazione e trattamento delle principali lesioni.
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Il frauma in casi particolari

e Nel bambino, anziano, gravida;

e |l paziente incastrato

e Le Ustioni e I'esposizione a materiali pericolosi.

Linee guida per il trasporto sanitario

Tempo previsto: 10 ore teoriche e 18 ore pratiche
RIPASSO E VALUTAZIONE INTERMEDIA

Tempo previsto: 2 ore.

E. EMERGENZE MEDICHE

e Generdlita, I'evento acuto;

e |'ABCDE e la raccolta di informazioni;

e Riconoscimento e trattamento di alterazioni di ABC;

e Principali patologie a carico del sistema nervoso, dell'apparato respiratorio
e cardiocircolatorio: Sincope, TIA, Ictus, convulsioni, BPCO riacutizzata,
asma, IMA, scompenso cardiaco, shock, palpitazioni;

e Segni, sinfomi, cause e trattamento per;

a) Diabete;
b) L'anafilassi;
c) Il dolore addominale;
d) L'abuso di alcol e sostanze stupefacenti;
e) Contatto con sostanze tossiche;
f) Morsi e punture di animali.
e esercitazioni pratfiche.

Tempo previsto: 6 ore teoriche e 6 pratiche

F. LE EMERGENZE OSTETRICO GINECOLOGICHE

o Anatomia e fisiologia del parto;

o Assistenza al nascituro e alla madre nel parto fisiologico;
o La gravidanza e il parto complicato;

e Le emergenze ginecologiche

Tempo previsto: 2 ore teoriche e 2 pratiche

G. EMERGENZE LEGATE ALL'AMBIENTE

o Colpo di calore, ipotermia e congelamento
» Emergenze in acqua e lesioni da tuffo

Tempo previsto: 1 una ora teorica
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H. EMERGENZE PEDIATRICHE
e |l P-BLSD pediatrico;
e Le convulsioni, iperpiressia, dispnea.

Tempo previsto: 4 ore teoriche e 6 pratiche

I. 1 DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
e Trattamento e normativa per il TSO

Tempo previsto: 1 ora teorica
RIPASSO E VALUTAZIONE INTERMEDIA
Tempo previsto: 2 ore

J. ASPETTI PSICOLOGICI DEL SOCCORSO PREOSPEDALIERO

e | bisogni del paziente in situazione di urgenza;
e aspetti particolari per approccio a : bambino, anziano, disabile, straniero,
psichiatrico, alcolista, terminale.

Tempo previsto: 1 ora teorica e 1 pratica

K. LE OPERAZIONI D'AMBULANZA

I mezzo di soccorso: come mantenerlo in ordine e operativo

Le convenzioni e i regolamenti tecnici

L'avvicinamento al posto e il frasporto in condizioni di sicurezza
Norme di igiene e prevenzione dei rischi biologici

Le fasi del soccorso e le comunicazioni con la CO

Il caricamento e frasporto del paziente in condizioni di sicurezza
La raccolta dati del servizio e del paziente

La consegna del paziente alle cure del PS

Tempo previsto: 4 ore teoriche e 6 pratiche

L. MAXIEMERGENZA
e Eventi maggiori: aspetti organizzativi e legislativi;
e llruolo del MSB , il triage e i codici colore,
e Ruolo e responsabilitd delle diverse figure coinvolte.

Tempo previsto: 4 ore teoriche e 6 pratiche.

M. Aspetti giuridici
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o Gli aspetti giuridici del soccorso;
Tempo previsto: 2 ore teoriche

RIPASSO E VALUTAZIONE INTERMEDIA
Tempo previsto: 2 ore

VALUTAZIONE FINALE TEORICA

Tempo previsto: 1 ora

VALUTAZIONE FINALE PRATICA

Tempo previsto: 2
Totale ore previste: 120 (centoventi)

Obiettivi da raggiungere al termine del percorso formativo
Al termine del percorso I'operatore deve essere in grado di:

1) eseguire con tecnica corretta le manovre per:
e garantire la pervieta delle vie aeree con e senza ausili;

e garantire la ventilazione artificiale con e senza ausili;

e garantire la Rianimazione CardioPolmonare (RCP) ad uno e due
soccorritori con impiego del DAE;

e |'emostasi;

o immobilizzare ed estricare;

2) eseguire correttamente la valutazione primaria e il “testa/piedi”;

3) eseguire una corretta valutazione del meccanismo di lesione, riconoscendo
e trattando, per quanto di sua competenza:
o le lesioni delle parti molli;
o |e lussazioni, le distorsioni e le fratture;
e le lesioni di capo, volto, collo e colonna vertebrale;
s |e lesioni del torace;
o le lesioni del’addome;
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e |e lesioni del tratto urogenitale;

e |'insufficienza respiratoria e cerebrale;
¢ |'insufficienza cardiocircolatoria;

¢ il dolore toracico;

e le lesioni da ustione.
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